
 

     SEZIONE DI PINO TORINESE 
 

Domenica 08 settembre 2024 

Lago Reculaye (2614 m) da Colle della Maddallena                  
(Valle Stura di Demonte) 

 
 

 
 

Località di partenza: Località Colle della Maddalena (1996 m), Valle Stura di Demonte 
Ritrovo: Ore 6:40 Pino Torinese - Via Folis - partenza ore 6:45 
Fermata Torino: Ore 7:00 Sassi (caserma dei Carabinieri) 
Sosta bar: In località Vinadio 

Dislivello in salita: 700 m 

Tappa intermedia: Col de la Gipiere (2482 m). 

Pericoli oggettivi: nessun pericolo 

Tratti esposti: NO 

Equipaggiamento:                 Normale per una gita giornaliera in montagna 

Punti acqua: La vallata è priva d’acqua 

Tempi di percorrenza: Ore 3:00 andata - ore 2:30 ritorno 

Difficoltà:        E  

Viaggio:                                    In bus 

Segnaletica:  Segnali Bollini Bianchi - Rossi 
 

 

 

Descrizione itinerario: 

Dal piazzale antistante il negozio di liquori al Colle della Maddalena (1996 m), si segue il sentiero fino al 
primo bivio per il Col de la Gipiére de l'Orrenaye. 
Qui si prende a sinistra, seguendo il sentiero che prosegue a mezzacosta non lontano dal fondo del vallone 
prativo. In breve ci si immette su un altro sentiero, che collega il Colle di Roburent, a destra, con il Col de la 
Gipiére de l'Orrenaye, a sinistra. 
Si prosegue in quest'ultima direzione e, quasi subito, si passa a fianco della piccola costruzione 
della Bergerie de l'Oronaye. 
Il sentiero s'innalza tra grossi massi da un lato e il pendio prativo dall'altro, quindi riduce la pendenza e 
continua nel centro del vallone fino a sbucare sull'ampia insellatura del Col de la Gipiére de 
l'Orrenaye (2482 m, 1:30 - 1:40 ore dal Colle della Maddalena). 
Proprio sul valico si trascura il sentiero più evidente, che prosegue innanzi verso Larche, e si imbocca a 
destra la traccia meno battuta per il Colle delle Munie (Col des Monges). 
Il sentiero serpeggia, sostanzialmente in piano, tra ondulati pendii prativi; dopo una breve risalita più ripida, 
continua in leggero saliscendi, fino ai piedi del Colle delle Munie, dove una traccia non segnalata, né troppo 
evidente, si stacca a sinistra. 
Da questo punto, il Colle delle Munie dista solamente una trentina di metri di dislivello. La breve deviazione, 
di pochi minuti, è consigliata per l'ottimo panorama che si può ammirare una volta raggiunta la displuviale 
con la Valle Maira. 
La traccia si allunga a mezzacosta in direzione nord nord-ovest attraversando pendii detritici inerbiti in 
assenza di segnavia. Ben presto le tracce si moltiplicano: percorrendo quelle più evidenti tra le 
numerosissime presenti, e mantenendo al contempo all'incirca la stessa quota, si arriva infine sulle sponde 
prative del bel Lac de la Reculaye (2503 m, 0:40 - 0:45 ore dal Col de la Gipiére de l'Orrenaye) 

 



 
 
Accompagnatori: Giancarlo Vassallo, Corrado Bignante, Annamaria Goria, Marcello Garello 

Condizioni: 

Tessera CAI valida; i soci partecipanti devono essere autosufficienti ed in grado di affrontare il percorso 
nelle tempistiche previste; in caso di meteo avverso o per insufficienti condizioni di sicurezza l’itinerario 
può essere modificato o annullato. 
 

Note: 

Abbigliamento da escursionismo, obbligatori scarponcini, pranzo al sacco, partire con le borracce piene. 
 

Iscrizioni: 

All’atto dell’iscrizione si prega di indicare: cognome, nome, luogo di fermata, numero di cellulare. Si 
raccomanda di iscriversi entro e non oltre il giovedì precedente la gita, tramite i seguenti canali: 

 

● via e-mail all’indirizzo info@caipinotorinese.it oppure dal sito internet www.caipinotorinese.it; 
● presso Foto Mosso, via Roma 48, Pino Torinese; 
● alla sede provvisoria del CAI, in via Folis 8, Pino Torinese, il giovedì dalle 21:00 alle 22:30; 
● su WhatsApp al 371 1883805; 

 
Costi di trasporto: 25,00 € (in caso di minimo 27 iscritti) o 22,00 € (in caso di minimo 35 iscritti); 

soci giovani 20,00 € (fino a 13 anni compiuti). 

 

Possibilità pagamento anche con bonifico bancario a: Club Alpino Italiano Sezione di Pino Torinese 
IBAN: IT46L0843930360000320000143 - Causale: Gita escursionistica Lago Reculaye - 08/09/2024 
Mandare poi ricevuta del pagamento a: info@caipinotorinese.it oppure su WhatsApp (cellulare CAI) 

 

Iscrizioni non Soci CAI: 
Obbligatoria iscrizione entro il giovedì precedente alla gita alle ore 22:00, segnalando: nome, cognome, 
data e luogo di nascita, codice fiscale, e-mail. 
Quota partecipazione trasporto: 37,50 € (Gita + Assicurazione obbligatoria giornaliera non Socio) 
Segue modello richiesta iscrizione non socio. 
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Modello richiesta iscrizione non soci  
 

 

         

Il/la  
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Cognome     Nome 

         

nato/a il   
Residente 

in     Prov.     

         

indirizzo   n.      

         

Cod. Fisc.:   telefono:      

         

e-mail:        

         

Chiede alla Sezione 
del Club Alpino 
Italiano di Pino 
Torinese di poter 
partecipare 
all'escursione 
prevista per il giorno   

  

i
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Luogo / data          



      

 

       

 

 


